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Ulusal Engellilik Sigortasi Programi

NDIS’in Fon Sagladigi Desteklerdeki
Sinirlayici Uygulamalari Azaltmak ve
Ortadan Kaldirmak

Sinirlayici uygulama, zorlu davraniglar sergileyen engelli bir kisinin haklarini veya hareket 6zgurligini
sinirlayan herhangi bir midahaledir ki bu midahalenin ana amaci, o kisiyi veya baskalarini zarardan
korumaktir.* Sinirlayici uygulamalar (bedensel, kimyasal, mekaniksel ve cevresel) kisitlama kullanma ve
tecrit etmenin yani sira bir kisinin haklarini kullanmasini engelleyen diger eylemleri igerir. Su anki uygulama
sinirlayici uygulamalarin zorlu davraniglara karsilik verme yolu olarak kullaniimasini desteklememektedir.

NDIS tam olarak uygulamaya girdiginde, Avustralya Hilkimeti'nin Engellilik Hizmetleri skolunda Sinirlayici
Uygulamalarin Kullanimini Azaltmak ve Ortadan Kaldirmak icin Ulusal Cerceve'ye? (National Framework for
Reducing and Eliminating the Use of Restrictive Practices in the Disability Service Sector) kargl yakimlaligini
yerine getiren politikalara ve ydntemlere ihtiyag olacaktir.

Cogu eyaletler ve bolgeler, en iyi uygulamalari gergeklestirmeleri icin saglayicilari desteklemek Uzere egitim,
arastirma ve diger kaynaklara 6nemli 6l¢iide yatirnmlarda bulunmustur. NDIS kapsaminda en iyi uygulamalari
gerceklestirmeleri icin saglayicilarin desteklenmesi surdurllecektir.

Olasi Yaklagimlar

Sinirlayici uygulamalarin diizenlenmesi igin anahtar segenekler iki gruba ayriimistir: sinirlayici bir uygulamanin
bir davranis destek planina dahil edilmesi icin kararlar nasil verilir (yetkilendirme) ve saglayicilar sinirlayici
uygulamalari nasil ve ne zaman bildirmelidir (izleme ve bildirme).

Yetkilendirme (Authorisation)

Bir kiginin davranig destek planina sinirlayici bir uygulamayi dahil etmek igin géz 6niine almak lizere dort
secgenek gelistiriimistir.

1(2014). The National Framework for Reducing and Eliminating the Use of Restrictive Practices in the
Disability Service Sector, Department of Social Services, Commonwealth of Australia.

2 The National Framework for Reducing and Eliminating the Use of Restrictive Practices in the Disability
Serwce Sector http://www.dss.gov.au/our-responsibilities /disability-and-carers/publications-

practices-in-the-disability-service-sector.
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Secenek 1: Gonilli bir uygulama yonetmeligi

Bu yaklagim kapsaminda gondlli bir uygulama yénetmeligi ve esaslar olacaktir. Yonetmelik kapsamindaki iyi
uygulama, davranis destegini gelistirirken saglayicilara, katilimcilari ve ailelerini dahil etmeleri i¢in yol
gOsterecektir. Resmi onay veya yetkilendirme gerekmeyecektir ama saglayicilar ailelerle veya, atanmislarsa
yasal vasilerle, tim taraflarin davranis destek planindaki stratejileri kabul etmesini mimkiin oldugunca
saglamak icin yakin calismalar iginde olacaklardir.

Secenek 2: Vekil karar vericiler resmen atanmig vasiler olmalidir

Bu secenek kapsaminda, belirli bir durumda sinirlayici uygulamalar kullanmak igin, ilgili eyalet veya bélge
yasalari kapsaminda katimcinin vasisi olarak resmen atanmig bir kisiden onay alinmalidir. Bu, aile tyelerinin
veya bakicilarin, kisinin vasisi olarak resmen atanmamislarsa, bir yetiskin icin sinirlayici uygulama ile davranis
destek planini kabul edebilmelerini engeller.

Secenek 3: Saglayicilar belirli kosullarda karar vermek igin yetkilendirilecektir

Saglayicl i¢in ¢alisan belirli bir kisiye veya nitelikli kisilerden olusan bir panele, sinirlayici uygulamalarin
kullanimini icerebilecek olan olumlu bir davranis destek planini yetkilendirmesi igin yasal olarak izin verilecektir.
Yetenek ve deneyim ac¢isindan degerlendirilecekler ve bu amagcla onaylanacaklardir.

Secenek 4: Sinirlayici uygulamalar icin sadece bagimsiz bir karar makami yetki verebilir

Bu secenek, saglayicilarin sinirlayici uygulamalari kullanabilmeleri icin, saglayicidan bagimsiz bir karar
makamindan yetki almalarini gerektirir. Bu, vasilik mahkemelerinin (veya esdegerdeki idari mahkemelerin)
islevini genisleterek veya Kidemli Pratisyen gibi bagimsiz bir memurluk olusturarak uygulanabilir.

Sorular

o Sinirlayici uygulamalarin ne zaman kullanilabilecegine kim karar verecektir ve ne gibi 6nlemlere ihtiyag
olacaktir?

e Bir davranis destek planindaki sinirlayici uygulamalarin kullanimina iliskin kararlarin ilgili kisi icin dogru
olmasini saglamak Gzere ne gibi islemlere veya sistemlere ihtiya¢ olabilir?

e Bu seceneklerde dnerilmeyen ve goz 6niine almamiz gereken dnlemler var midir?

e Saglayicilar ve galisanlar icin, eyalet ve bélge dairelerinden, NDIS kapsaminda mevcut olsa yardimci
olabilecegini diisindiigiiniiz ne tir destekler aliyorsunuz?

izleme ve Bildirme (Monitoring and Reporting)

Kanitlar, sinirlayici uygulamalar Uzerindeki izlieme ve bildirmenin, azaltma ve ortadan kaldirma stratejisinin
onemli bir unsuru oldugunu belirtmektedir, ¢linkl karar makamlarini (ve destek saglayicilari), verdikleri kararlar
icin daha sorumlu hale getirirlers. izleme ve bildirme igin li¢ segenek gelistirimistir.

3 Scanlan ], ‘Interventions to reduce the use of seclusion and restraint in inpatient psychiatric settings: What we
know so far - a review of the literature’, International Journal of Social Psychiatry, vol. 56, no. 4, pp. 412-423 (2010).
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Secenek 1: Sadece acil kullanim (ve ciddi olaylar) i¢in zorunlu bildirim

Acil bir durumda ve kisitlama ve tecrit etmenin bireyin davranis destek planinda onaylanmadigi durumlarda
sinirlayici uygulamanin her kullaniminda saglayicilarin bunu bildirmesi gerekmektedir. Bu ayrica, ciddi olaylarin da
bildirilmesini igerir (6rnegin, kullanimin yaralanma veya 6limle sonuglanabilecegi veya sonuclandigi durumlarda).

Secenek 2: Sinirlayici bir uygulamayi igeren tiim olumlu davranis planlarinin zorunlu
olarak bildirilmesi

Secenek 1’e ek olarak saglayicilarin ayrica, katiimcilarin davranis destek planina sinirlayici uygulamalari dahil
etmeye iligkin tim kararlari da bildirmeleri gerekecektir. Acil kullanim ve ciddi olaylari iceren durumlardan
baska, saglayicilarin, sinirlayici uygulamalarin kullanildigi belirli meydana gelme durumlarini bildirmeleri
gerekmez.

Secenek 3: Sinirlayici bir uygulamanin (bedensel, kimyasal, mekaniksel kisitlama ve
tecrit icin) kullanildigi her durumun zorunlu olarak bildirilmesi.

Secenek 2’de belirtilen bildirim kosullarina ek olarak, bu segenek, kimyasal, bedensel ve mekaniksel kisittama
ve tecritin her kullaniminda destek saglayicilarinin duizenli olarak bildirimde bulunmasini gerektirir. Bu bilgi,
saglayicilar tzerindeki idari yuku azaltmak i¢in, mimkun oldugunca otomatik hale getirilebilecek olan bir
elektronik gevrimici sistemle saglayicilar tarafindan bildirilebilir.

Sorular

e Sinirlayici uygulamalarin kullaniminda zorunlu bildirimi destekler misiniz? Nigin desteklersiniz veya
desteklemezsiniz?

e Sinirlayici uygulamalarin kullaniminda zorunlu bildirimi destekliyorsaniz, yeterli sorumlulugun saglanmasi
icin (yukardaki segeneklerin biri veya birkag tanesinin bilesimi temelinde) ne diizeyde bir bildirimin olmasi
gerektigine inaniyorsunuz?




