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一般支持 
各级政府正在共同努力，为社区设计和提供额外支持。这些举措被称为基础支持。这是一些

额外的特定支持，是对可通过国家残障保险计划（NDIS）获得的主流服务和支持的补充。 

本信息表有关一般支持。 

一般支持可能包括什么？ 

信息和建议 

获取有关残障事宜的优质信息和建议。 

有关残障人士及其家人/护理人员和亲属可获得的残障支持的信息，包括帮助

他们找到并联系适合他们需求的支持措施。 

能力建设 

对于个人：更便利地加入同伴支持团体的机会、围绕自我倡导、权利意识、

决策、领导力发展、关系建构和生活技能发展的支持。 

对于家庭和护理人员：同伴支持、育儿小组和工作坊、教育和培训、倡导和

权利意识技能培养、家庭领导力和发展。 

对于社区：在整个行业或社区层面建设社区组织（如体育俱乐部、艺术团体）

的能力，以提供包容残障人士和无障碍的服务。项目将侧重于提供建议和 

资源，支持残障人士平等获得优质和包容性的社区服务。 

  



 

一般基础支持信息表 2 

一般支持向哪些人士提供？ 
一般支持将优先考虑 65 岁以下残障人士对于支持的需求，但 65 岁以上的人士可能会受益于

某些一般支持措施（例如信息）。 

作为一般支持的一部分，提供信息和建议的方式将考虑残障人士群体的不同需求以及家庭/

护理人员和亲属的需求。 

一般支持也将根据不同社区的需求进行量身定制。例如，向原住民残障人士、文化和语言多

元化残障人士以及 LGBTIQA+SB 残障人士社区提供支持，以满足他们的需求。一般支持也可

能为特定人群（例如智障人士）设计。 

为什么我们需要一般支持？ 
一般支持可以： 

• 提供最新且易于获得的信息，以便人们更好地获得适合他们的支持 

• 赋予家庭和护理人员支持残障家庭成员的能力 

• 支持个人建立和维持社交网络和社区联系 

• 支持个人做出决定并倡导他们的需求 

• 确保社区组织和非政府服务和活动有能力应对残障人士的需求。 

更多信息 

我们正在与民众讨论一般支持应包含哪些内容以及它们如何发挥作用。 

• 欲了解更多信息，请访问 https://engage.dss.gov.au/foundational-supports/ 

• 您也可以联系 Foundational.Supports@dss.gov.au。 
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